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Descarbonitzacio: transicio d'un model
intensiu en emissions de CO2 a un model
que no afecti el canvi climatic

Limitacio d'emissions durant la Emissions durant tot el cicle de vida dels
fase d'us (carboni operatiu) materials de construccio (carboni embegut)
Estrategies d'aillament, Estrategies de reduccio de consum energetic
hermeticitat i eficiencia i Us de materials baixos en carboni, de

energetica reduit impacte i naturalesa circular
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Descarbonitzem nomes el carboni???
QUE PASSA AMB ALTRES IMPACTES?

VISIO ONE HEALTH
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Exposoma

Determinants de salut
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https://www.isglobal.org/-/el-exposoma-
comprendiendo-el-efecto-del-entorno-en-nuestra-salud

Les deu principals malalties mortals
no transmisibles atribuibles a I’entorn

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021DC0400&from=LT AEMA, Healthy
environment, healthy lives (2018), basado en la OMS (2016).
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La funcion del agua como conector entre los compromisos mundiales

adoptados en 2015

Objetivos de

Desarrollo Sostenible

Recursos hidrics i
desertitzacio

EL AGUA
como
conector
Cambio
Climatico

Acuerdo de Paris

« S'espera una disminucio, possiblement de fins a un 40% menys, de les
precipitacions mitjanes anuals a les conques atlantiques, la conca del
riu Guadalquivir i el sud de la peninsula iberica.

Informe de politicas ONU- Agua sobre el cambio climadtico y el agua
https://www.unwater.org/sites/default/files/app/uploads/2019/12/UN-
Water_PolicyBrief Water_Climate-Change_ES.pdf
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Figure SPM 3@ A substantial proportion of assessed species are threatened with extinction and
overall trends are deteriorating, with extinction rates increasing sharply in the
past century.

@ Percantage of spedias thrastenad with axtinction in taxonamic groups that have bean assessed comprahensivaly, or through a

‘samplad’ approach, ar for which selected subsats have bean assassed, by the International Union for Consanation of Nature [ILCHN)

Rad List of Threatened Spacias. Groups are ordersd according to the best astirmate for the percentage of esdant spacies considarad

* Un m.l i0 d'especies dg pl_ante_s i animals estan actualment en perill B o O o
d'extincio (11,5% de la biodiversitat global) P b et e e e o

panels darive from wen iucnredist ong (see Chaplar 3 Figure 3.4 and Chapler 2 Figura 2.7).

Global assessment report on biodiversity and ecosystem services from Intergovernmental Science-
Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services (IPBES)
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Contaminacio Quimica

« La contaminacio quimica esta reconeguda com un dels “limits
planetaris” dins dels quals la humanitat pot operar amb seguretat,
i té un impacte advers en altres limits, com ara el canvi climatic i
la integritat de la biosfera.

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.9b06379

Actualment, el CAS (American Chemical Society) enumera 70
milions de substancies organiques i inorganiques, de les quals
s'estima que fins a 100.000 hi poden jugar un paper rellevant dins
de la indUstria de la construccio. D'aquestes substancies només
una petita fraccié s'inclou dins de les diferents metodologies
d'avaluacio de la toxicitat.

Jolliet and Fantke 2015) https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-017-9744-3 5

Building and Environment
Volume 192, April 2021, 107603

Networking human biomarker and
hazardous chemical elements from building
materials: Systematic literature review and
in vivo test

b

Seongju Cho ° &=, Kyung-Tae Lee ® =, Young In Choi ° &, SungJun Jung ® &,

Sang-Jun Park ® &, Sungchul Bae ® &, Juhyung Kim ® 8 =

Show more v
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https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2021.107603 A Get rights and content A

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360132321000184?via%3Dihub

https://www.greence.com/sites/default/files/Better_Building_Materials_Guide.pdf

PIPING

- dioxin and vinyl chloride
meonemer (PVC manu.
and disposal)

ROOFING AND FLASHING
- dioxin and vinyl chloride
monomer (PVC manu.
and disposal)

- lead

- lead/antimony solder

'WIRE AND CABLE JACKETING
- heavy metals

- HFRs

- ortho-phthalates (PVC)

INSULATION

- HFRs (spray foam and rigid foam)

- isocyanates (spray foam)

- respirable fibers (fiberglass/
mineral wool)

PAINTS AND
EXTERIOR FINISHES

- heavy metals
- VOCs

WINDOWS

- HFRs (attachments)

- PFCs (attachment coatings)

- ortho-phthalates
(PVC-based attachments)

Figure 2-5. Examples of building material ingredients and byproducts that may be harmful during one or multiple stages of the materials life cycle

- VOCs (adhesives)

LIGHTING
- mercury (fluorescent lamps)

WALLBOARD
- heavy metals (recycled gypsum)

FLOORING

- benzene and other
VOCs (adhesives)

- formaldehyde and other
VOCs (engineered wood)

FURNISHINGS

- HFRs (foam cushions)

- PFCs and heavy metals
(upholstery materials)

- VOCs (wood binders/adhesives)

CARPET
- benzene and other
VOCs (adhesives)
- ortho-phthalates (PVC backing)
- PFCs (stain repellant coatings)

A typical structure can contain many substances that pose a hazard during the manufacturing phase, use phase, or other stage of the life cycle. Building professionals should be aware of

these, and other examples, and evaluate trade-offs between alternative materials.
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Contaminacio Quimica

https://susproc.jrc.ec.europa.eu/product-bureaul/sites/default/files/2023-

RETARDANTS DE FLAMA PLASTIFICANTS 01/Preliminary%20ESPR%20WP%20Report_MERGED_CLEAN_.pdf

ISSN XXKX- X000

PVC (cloruro de polivinil),

EECHA . o
ftalats, PCB (policlorobifenils),
HAPs (hidrocarburs aromatics
NP £ . combustions), diisocianats
codesign for Sustainable Products . A
Regulation - preliminary study on (Presents e.n e.l pOIlureta)’
new product priorities blsfenol, dloxmes, furans...

Technical Report (draft)

/- Marine paint<1%

__—— Fishinggear <1%

Automotive brakes
1%

anye Mengual £, Amadei A. Maury T, Ardente
Mathieux F. (JRC D.3 - Land resources and
upply Chain Assessment)

T Building paint4%

210,000tonnes of T Washingsynthetic
primary microplastics to - clothing 4%

2023 environment
(EU27 + UK, Norway and
Switzerland)

~ Artificial turf 6%

5 Primary microplastics emissions to water, soil and waste
management, EU27 + United Kingdom, Norway and Switzerland,
estimated yearly emissions, per cent

https://echa.europa.eu/documents/10162/2082415/flame_retardants_strategy_en.pdf/9d
d56b7e-4b62-e31b-712f-16cc51d0e7242t=1678871526283




((f FUSTA & 62 CONGRES

- CONSTRUCTIVA FUSTACONSTRUCTIVA

UNA ESTRUCTURA DE FUSTA NO ES
SINONIM D’EDIFICI DESCARBONITZAT,
CIRCULAR O SALUDABLE
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BIOLOGICS
Fongs i llevats
Bacteéries, virus i al-lergens

Factors de salut

en |’edificacio o
Higrotermia FACTORS
Radiacio ionitzant o INVISIBLES,
Campsj glectrorpqgnetlcs INAUDIBLES,
Electr!c1ta.t, estatica INTOCABLES,
Il-l}Jm.maao INOLORS
Acustica

Ergonomia @ G

QUIMICS B

COVs @

- COPs \‘b%
. CO, CO2

Fibres i particules

PSICOSOCIALS

Psicologia ambiental

Neurociéncies aplicades a la arquitectura
Biofilia

Genere

Accessibilitat cognitiva, inclusio
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Materials i sistemes
constructius

TERRA

FUSTA

FIBRES VEGETALS
CALC
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-Cicle de vida

- Origen altament renovable i proper
Facilitat de manipulacio i durabilitat
Produccio de baix impacte ambiental
Residus/ reutilitzacio/ reciclabilitat. CIRCULARITAT

- Economia

- Materials senzills, economics i locals

- Estetica/ forma

- Versatilitat, solidesa, simplicitat
- Funcionalitat, ergonomia, bellesa

- Posada en obra

- Tecniques constructives no complexes

- Politica

- Lobbys

- Caracteristiques fisiques

-Propietats térmiques: aillament, inercia

-Propietats higroscopiques: regulacio de la humitat

-Sensitivament agradables: sense olors, agradables a la vista

-no conductors electrics o magnetics, que no es carreguin estaticament

- Incidéncia sobre la salut

- Material saludable, natural i higroscopic
- No provoca emissions toxiques
- Porus obert sense revestiments plastics
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Propietats fisiques de |’envolupant

Fonts: Arquitectura Sana
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Aillament térmic: és la
capacitat dels materials per
oposar-se al pas de calor per

conduccio

12:00

Inércia térmica: relacio entre la
quantitat de calor que pot absorbir
un cos i la velocitat amb que el
realitza
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Higroscopicitat: és la capacitat dels
materials per absorbir la humitat
atmosférica. Para cada substancia

existeix una humitat d’equilibri, és a
dir, un contingut d’humitat tal de

’atmosfera a la qual el material ni

capta ni allibera humitat a
’ambient.
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ALTRES VALORS DE LA FUSTA
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Rehabilitacio

- bona diagnosi per reutilitzacio:
- factors biologics
- factors quimics

- reprofitament transformat en la propia obra

- reciclatge

Font: Arquitectura Sana
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Gestio forestal /

COMBUSTION i

SRSC TRANSFORMACION
L s ¥ DE LA BIOMASA
EN PLANTAS
a DE TRATAMIENTO

BIOMASA
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NAIXEMENT D’UNA NOVA CULTURA
ARQUITECTONICA
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ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
\ MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPARA DE MEDICC

Nota de prensa
M U I I I D I S‘ I P I I N A R Médicos y arquitectos se alian para
impulsar ciudades mas saludables como

un factor esencial en el abordaje integral
de la salud

- Arquitectura: edificacié i urbanisme 5 GREEN SCIENCE

- Ciencies de la salut i mediambientals POLICYINSTITUTE
- Economia Healthy  ISGlobal iwsiwsror
- Dret Materials GlobalHeal

G
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EUROPEAN , ‘ _
/4 “-\ Pla interdepartamental
Plan Estrategico de Salud y ¥ : SA de salut pl]bllca
Medio Ambiente R SOCIETAT
W\ CATALANA DE (> 42 HEALTH IN
SALUT AMBIENTAL 4 ALL POLICIES
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MEDICINE oA T
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ESPAIS INTERIORS
SALUDABLES

CONSTRUCTIVA

POSTGRAU | ARQUITECTURA
SALUDABLE | BIOCONSTRUCCIO

INTERSECTORIAL

 Técnic: FORMACIO

* Industrial: ACOMPANYAMENT
« Administratiu: AGILITAT

» Social: SENSIBILITZACIO

VIl CONGRESO DE
ARQUITECTURA Y
SALUD: LA

ARQUITECTURA Y ‘EUBU/O\R Z lOd
LA SALUD DEL = <
PLANETA Y LAS
PERSONAS

DDDDDD

Modalitat

Direccié

aaaaaa

de Biohabit

Criteris de salut i benestar en les
promocions d'habitatge
1 oy 2021 versid 1.1

Rehabilitacio i reformes | —
amb criteris de salut wa
: . tecnica
g abilitat F

Culmia
Vivienda
Saludable

CULMIA .. aite ©GBCe Tl
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